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Het wordt kouder, buiten regent het en waait het heel hard: de herfststormen zijn begonnen. Gezellig om vanuit je warme huis door het raam te kijken hoe de blaadjes aan de bomen verkleuren en de wind ze eraf rukt, zodat ze naar beneden dwarrelen.
Maar het is ook goed voor je gezondheid om er lekker op uit te trekken. We hebben elke dag frisse lucht nodig en minstens een half uur beweging.
 

Wat is nu gezond leven? Dit is voor iedereen anders, want elk mens is anders.
Het belangrijkste in het leven is om plezier te hebben in wat je doet. Er zijn genoeg voorbeelden van mensen die heel gezond leefden en met hun 40ste zijn overleden aan een hartstilstand terwijl we ook de mensen kennen die roken en drinken en zo met gemak het 95e levensjaar halen. Het geheim zit er waarschijnlijk o.a. in dat deze mensen houden van wat ze doen.
 

Wist u dat……..
- Optimisten een lagere kans op een hartaanval hebben?

- Een biertje of wijntje op z’n tijd heel gezond kan zijn?

- Dat emoties (stress) een grote oorzaak zijn van ziekte?

- Pure chocolade heel erg gezond is voor het lichaam?

- Dat (biologische) honing zeer gezond is om dagelijks te eten?

- Dat onze groente en fruit 75% minder mineralen bevat dan 100 jaar terug?

- Dat de schijf van 5 uit 1953 al reeds achterhaald is?

- Water het goedkoopste medicijn is?

- Dat JÚS de juiste brandstof is voor uw lichaam en dat u daardoor een betere weerstand opbouwt tegen ziektes?

 

Gebruikt u al JÚS en doet u al uw best om zo gezond mogelijk te leven en toch heeft u elk jaar weer last van die herfstdip die ervoor zorgt dat u dan niet lekker in uw vel zit?
Dan zou u eens de GO-sticks van HAVVN kunnen proberen.
GO staat voor “Gene Optimiser” en optimaliseert dus de genen. Het beschermt en herstelt de DNA.
GO:
- is o.a. voor mensen die last hebben van wisselende stemmingen en depressiviteit.
- verbetert nl. de natuurlijke stemming (positief humeur).
 - stimuleert een gezonde mentale functie.
- zorgt voor geestelijke helderheid.
- helpt uw fysieke uithoudingsvermogen te verbeteren (meer energie). 
- doet nog veel meer, zie onze website www.havvn4all.org
 

Wilt u eens een GO-stick proberen?
Laat het ons weten via de email, dan sturen wij gratis een GO-stick naar u op,
zodat u het eens zelf kunt ervaren.
Voor het bestellen van een doos GO-sticks van 30 stuks verwijzen wij u naar onze webshop
www.jus-supermelange.eu 
                                              
HAVVN: voor een langer en gezonder leven!
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Met gezonde groet,                                           
                                                                                                                                      
Bob en Gerda Huizinga                                                    
Jus-supermelange
website: www.havvn4all.org
webshop: www.jus-supermelange.eu
tel. 0577-411171 / 06-12958178
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